
 T   403.228.2880  

350-708 11A ve SW  F   403.245.2899 pfsp@ albertadoctors.org 

C algary A B  T2R 0E4 TF  1.877.262.7377 w w w .albertadoctors.org 

 Physician and  
Family Support 
Program 

 
 
 
PFSP Perspectives: Alberta Doctors' Digest 
 
A physician-public health imperative: 
Respond to physician mental illness and suicide 
�
��������	�
����
�����������������������������	
��
��
�	������

�
	���������� �������	��������
��
��������������	�����
��������
�
�
�������������	
���
��������������������
���������������������������������������������
�������
������������	���
���������������� �����������	��������	����������	���

�����������������
�
�������������	������������������������������������
���������	���	!�������������������

"��	���������������

�����������������	����������������#�������������	�������	���������
���	������	���$����������������	�����	���

����������������������	������%��	�����������	���	��
�����������
���������������

&���������������� ���������	�������������������
���	�
���
���

������������	���������������
�����������������	��������	�������������������

������������������
��������� ����	��
����������������	������������

��������������
���	�����������"�����	���������������������������
	�	�
��	���	���'����������������������

����	�������������	��(	��) �����
�*��) ��	������+�	
��*���,�-.����������������������������	��
����	����������� ��#�����	�������	������/��

"������������	���(	��&�
���"�
��	�����������	�
��������
���������������������������
��	,�-��
��
���������������������
��������������������������
�������
#�����������

�����������������
�����	���������������
�����) ���	���������	���	����	�����	
�������������	#���������
������������

�
�������������	��
�����������
��0����������
�#�����������.������	���
��������������	��������
�	�����������������������	��

�����
�����	����������	���������1��#�������#��������������
�����	���������	������/2�

�������������

�����������������������

3�����������+�������������

�������������������������
���
��������
��	�����

�����	��������
�����
��

�����4�

1�#������	�+���������������������������������
�������	��	���������������������������������
����	��	�������5�	����������	��������	��	�������������	��	������������������
���������	��	��
��0������������	��	��������	����
��������	��	�������������������	���		������������	�����
����
�����
������������	������
����
���6�

 ��#�������������������	���������	����������������
�������������	�
�����
�����������	���5
���������	�������������������
��������������	�������������	�
���
�������	��������������������	�
�
����
������7�



.��������5��������	��	��8�������
����
9��	���������������������������������������
����) ����
�������������������������5��������	��	������������		���������
��

�����6�

) ����
��

�������������������������	��
�����*��	����������+����������	��
�������	�����	����
��������2�"�����+������������
������	������������������	���
����������������

���������

"���2��6����������	�
���
����������������
������
����8�
�
9����������������������������������
���	�������������������	���	��������������������������	���������	�������������	����������
����	�
�����
�������"���	�
������	��#���	���
�������������������,4�6�������	�����
�������������
2�7,7�:�7�+�		����+��������������������	��������
��
���

"���%��������,��

�  �����	��	�������������	������������������������
��

�������	������������	
��
����	�������������	�������;�

�  �����	��	����������������������
���	������������������
��

������	������������	
��
����	�������������	�������;�

"���������	�����
���������
������
����	������	�������	���	�������
���
��	���������	�������
�	�������<�"���������	����
�	
������	�����������#�����������#���������	���	�������	��
����������	�
��

��������	���
���������������	���	�������	�����������

� �����	���� �!������������
"�����������

=����������	��������������	����������
��

���������������������) �������������	��

��������
3���	����������������	����
������������	���	����������������	������

������) ������	���
����������
���������������	�
�����	���������������	��	���������	�����
��#����	������

=�����������������	���������������������

��������������	���������
������������) �	����	�����������
���	�����	��#��������	��	���������
�����������������	��������
���
����	�	�����������	�����	�������
����	��������������	���	����������	���
���	���������

(����������	��������	���	���������������������������������������	��������
��

����������	�
������
���
��	�;��

&���������������	����
�	�
���������������	����������������	���

����������������������������
�
�

����;�(������������	�����������������	��������
���������������	����������������������	�
������������	�����
�����	���	���

������;��

����������	��������	���
�	
���	���������������������	������������	������������������-"���
��	�5����������������������������
�������������	���������	����
�����������#������������	�����
��
������#���
��/:�

 ��
�����������
������������	��������
����
����������������

�����;�>���������������	�������
���	���

���������������	����	������

������
�����������

�����,�

• (��	������0�����	��	�������	������	�����

• ���	������������������

•  ����	����

• �		����
����	������������

• (��	��������	����������	�����

• ���	����?�����������������
�����
������



�
@������	������������
��

��������������������������������	��	�����	#��������������
�����������

=�����������	�����	��#���	�����������	�����	�������������	��������������
���,�

• ) ��������	��	��

• .��������5��������	��	��

• 1�������	���������	�����������
������	���

• A�����������	#?
������	���������
�����

• 1��������	����

����	���������

���	���������

���

• +�	��	��������������������������	�������	��
����������������	���������
���������

• B	����	�����
��	�������������������	����8�����������	��#9��

(	��) ��	������	�������������
���	�������������������������	��#���,��

• C�	������D�������	�������	�����	5�	��������������	����

������

• .������
�����������

� ����
�������

� ���	�������

� ����������

� &������������

• .�����������������������������	��

����������	������������������

�
����������	�������������
�����	������D��������	������������������	�����������	�������������"�����
���������������
����������

�����,�

• "�	��������?��
#��������������������	���	�#�

������
��

• 1��#������	���������#�

������
��������#����������������	��	����	�����
��
���������������	�
�	����

• "�
#���?�	��������������������������	������������������������������	��������������	����	��
��	�������	����

• A���������������	���	�����������

�����������,�

� &���
��������

� @����

� �������	��#
���
���	�������������	��#�������������

� *��
�����	�������
�#�����	����������������

� ���	�������
����
��	��	�������

�  ����	�������	�������
����	������������������

� ������������������������
������
�����	��
��������

����������

� (	��������������������

� E��	��������	�
�����$������	��������
�����

�

�



+�������������
�����	���

����������	������D������������������������������������������������
��
��������������
����+=@���

&�����	�������������	������
����������������������������
������������	���������	���	�����
������������%������������	��������������������������	�����	������

��������

-.������������������
�#���������	����������
���	����������������������	������
;�@�	�
���(����	���;�
�
���������������������	��
������������	�����������������������;��
������
��������������
�����

���������������
��������������	������������������/��

�����

�������������������	����������������������
���������������

����������������������
���������������������������������� ���������������	����	���

�����!������
���������������	��
 ����

��	�������

(	��) ��	������
��%������A
��� ����
,�-) ���	����������������
�����	������	���

�������������
������������	��������
������������	���.������������#����	���������	����������/��

�����������
�������������������������	�������������	�������	�������	�-�������������	����	/�
������#���
�������	����������	
���"	��������������������������	���������������	�
�����
�������"����
���������������	�	����������������������

���������������������5��	�������	���������	��������������������	������������������	��������
�����	���	#����������-"�����������	�������	��

����	#����

����������	�����	���	��������������
����������������	����
��0�������
�������������/
�

 �����������������������	��
����������%�������
�5�	��������� ������
��	��������	����������������
��������������5���������5��������	�
�������������������������	�����	�������������������	��������
���	��	����������-��	�����/������
�������������	���������(������	��

�����������������
��������
���	���

������	������������������
���	�;�

 ��������������������������������
��

�������	���	�������������	�����
����������	���

��������������
����	����������������	#�����
�������������%���������	���������������#�����	���������

+����������
����������������������������	������	���		�
��������
��
������
��	���������������
	����������������
������������������	���������������
���������

��������=�������������*���
��
.����	��=	��	���8=*.=9�������::�:<:�6<4:��

#�
���������

�� ) ��	���) ������*�����+���������������������������������������
	
���������B������F��#�?=��������.�������	�2��<���
2� "�
��	����&��-"����
��#���
��������	������,�����	����
���	���������/������������������	�
��
�������3�����	�2��6$�

���8:9,�6�657��
4� G���#�*����,����
���������������
����
��������������8F��#
��9��) ����(���	��	��.����������+�������) ���2��<��
6� ) ��	���) ��-"	��������������������

���

�����������/�������������������	��������
�����

:$�628<9,�����	���
7� +����	��H�(��(������) ������
��-+���	����������	��������������������������������,�����������������������/���������

�	�
���
����������������
������
�����H��������2��6$�2�
8249,�4�<�5<<��
<� &�������&���@����
����+��-1����������������������������
����
��,�=	��
���������������
������/����������	���������

�������������� �����������2��:$�
4829��
:� �
��	�����������	������	��������������=�������������*���
��.����	��=	��	����
�����
������	#��
�� ) ��	���) �����������������������!��������"��
����8=���	9��I�������	,��
��	���) �����
������������?+��������

) �����
�����������������	�������
�+����	��������=���������&��
����3�����	�2��2���


� ����������'��
��	�������������������	����


